
ПМ.04. «Оказание медицинской помощи,  

осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и состояниях» 

 

РАЗДЕЛ МДК 04.01. Общий уход за пациентами 

1. Мастерство общения в сестринском деле. 

2. Понятие о потребности. Характеристика основных потребностей 

человека. 

3. Сестринский процесс, сестринский процесс при боли. 

4. Объективное сестринское обследование пациента. 

5. Формулирование проблем пациента. 

6. Возможные проблемы, связанные с нарушением удовлетворения 

основных потребностей. 

7. Оценка функционального состояния пациента. 

8. Планирование объема сестринских вмешательств. 

9. Понятие стандартного и индивидуального плана сестринского ухода. 

10.      Правила биомеханики в сестринской практике.                                                                              

11. Пути госпитализации пациента в стационар. 

12. Виды санитарной обработки пациента. 

13. Пути и способы введения лекарственных средств в организм. 

14. Разведение антибиотиков. 

15. Техника в/к, п/к, в/м, в/в инъекций. 

16. Осложнения, связанные с применением лекарственных средств. 

17. Уход за кожей и слизистыми, значение личной гигиены. 

18. Пролежни. Определение степени риска образования пролежней.                                                                                                                                

19. Понятие простейшей физиотерапии. 

20. Термометрия. Понятие о лихорадке. 

21. Организация питания в стационаре. 

22. Кормление тяжелобольных пациентов. 

23. Виды клизм и их механизм действия. 

24. Цели катетеризации и виды катетеров. 

25. Показания и противопоказания к проведению зондовых процедур. 

26. Подготовка пациентов к лабораторным методам исследования. 

27. Цели и виды инструментальных методов исследования и правил         

подготовки к ним. 

28. Сестринский уход за тяжелым и неподвижным пациентом. 

 

 

 

 



МДК 04.02 Сестринский уход и реабилитация пациентов 

терапевтического              профиля разных возрастных групп 

РАЗДЕЛ МДК 04.02.01 Сестринский уход в терапии 

1. Сестринский процесс при бронхиальной астме. Оказать неотложную 

помощь при приступе бронхиальной астмы. 

2. Сестринский процесс при пневмонии. Оказать неотложную помощь при 

коллапсе. 

3. Сестринский процесс при раке легкого. Оказать неотложную помощь при 

легочном кровотечении. 

4. Сестринский процесс при плевритах. Собрать набор инструментов для 

плевральной пункции 

5. Сестринский процесс при ревматизме. 

6. Сестринский процесс при артериальной гипертензии. Оказать неотложную 

помощь при гипертоническом кризе. 

7. Сестринский процесс при стенокардии. Оказать неотложную помощь при 

приступе стенокардии. 

8. Сестринский процесс при инфаркте миокарда. Оказать неотложную помощь 

при инфаркте миокарда. 

9. Сестринский процесс при атипичных формах инфаркта миокарда. Оказать 

неотложную помощь при гастралгической форме инфаркта миокарда. 

10.  Сестринский процесс при осложнениях инфаркта миокарда. Оказать 

неотложную помощь при отеке легкого. 

11.  Сестринский процесс при язвенной болезни желудка. Оказать неотложную 

помощь при желудочном кровотечении. 

12. Сестринский процесс при ЖКБ. Оказать неотложную помощь при желчной 

колике. 

13. Сестринский процесс при МКБ.  Оказать неотложную помощь при 

почечной колике. 

14. Сестринский процесс при сахарном диабете. Ранние осложнения сахарного 

диабета. 

15. Сестринский процесс при сахарном диабете. Поздние осложнения 

сахарного диабета. 

16. Сестринский процесс при острых аллергозах. Оказать неотложную помощь 

при анафилактическом шоке. 

РАЗДЕЛ МДК 04.02.02 Сестринский уход в педиатрии 

1. Сестринский уход за недоношенным ребенком. Организация этапов 

выхаживания 

2. Сестринский уход при асфиксии  

3. Сестринский процесс при гемолитической болезни новорожденных 



4. Сестринский уход при родовых травмах 

5. Сестринский уход при гнойно-воспалительных заболеваниях кожи и 

пупочной ранки новорожденных, сепсисе 

6. Сестринский уход при рахите, спазмофилии 

7. Сестринский уход при атопическом дерматите 

8. Сестринский уход при хронических расстройствах питания 

9. Сестринский уход при риносинусите, тонзиллофарингите, остром 

обструктивном ларингите 

10. Сестринский уход при бронхите, бронхиальной астме, пневмонии 

11.  Сестринский уход при заболеваниях слизистой оболочки полости рта 

12.  Сестринский уход при гельминтозах у детей 

13.  Сестринский уход при врожденных пороках сердца 

14.  Сестринский уход при острой ревматической лихорадке 

15.  Сестринский уход при заболеваниях органов мочевыделения 

16.  Сестринский уход при заболеваниях органов пищеварения у детей 

старшего возраста 

17.  Сестринский уход при анемиях, лейкозе 

18.  Сестринский уход при сахарном диабете 

19. Сестринский уход при острых респираторных вирусных инфекциях 

20.  Сестринский уход при кори, краснухе, скарлатине, ветряной оспе 

21. Сестринский уход при менингококковой инфекции 

22. Сестринский уход при коклюше, эпидемическом паротите 

23.  Сестринский уход при кишечных инфекциях 

РАЗДЕЛ МДК 04.02.03 Сестринский уход в неврологии и психиатрии 

 

1. Основные неврологические симптомы. Принципы лечения и обследования 

неврологических пациентов. 

2. Сестринский уход за пациентами с заболеваниями периферической 

нервной системы. 

3. Интоксикационные поражения ЦНС. 

4. Сестринский уход за пациентами с воспалительными (инфекционными) 

заболеваниями головного и спинного мозга. 

5. Сестринский уход при нарушение мозгового кровообращения. 

6. Сестринский уход при объёмных процессах ЦНС. 

7. Сестринский уход при болезнях вегетативной нервной системы. 

8. Сестринский уход при травмах ЦНС. 

9. Сестринский уход при наследственно-дегенеративные заболевания 

нервной системы. 

10. Организация психиатрической помощи.  Основы законодательства РФ в 

области психиатрии. Основные клинические симптомы и синдромы в 

психиатрии. 



11. Сестринский уход при эндогенных психических расстройствах. 

12.Неотложная помощь при  эпилепсии.  

13. Сестринский уход при психогенных (пограничных) психических 

расстройствах. 

14. Умственная отсталость. 

15. Сестринский уход при болезнях патологической зависимости. 

Алкоголизм. Наркомания.  

 

РАЗДЕЛ МДК 04.02.04 Сестринский уход при инфекционных 

заболеваниях 

1. Сестринский уход в инфектологии 

2. Сестринский уход в эпидемиологии 

3. Сестринский уход при острых кишечных заболеваниях 

4. Сестринский уход при инфекции дыхательных путей 

5. Сестринский уход при детских инфекциях 

6. Сестринский уход при вирусных гепатитах 

7. Сестринский уход при кровяных инфекциях 

8. Сестринский уход при зоонозных инфекциях 

9. Сестринский уход при особо опасных инфекциях 

10. Сестринский уход при ВИЧ/СПИД 

11. Сестринский уход при туберкулёзе 

 

РАЗДЕЛ МДК 04.02.05 Сестринский уход  в акушерстве и гинекологии 

 

1.Репродуктивная система женщины в различные возрастные периоды. 

Менструальный цикл, его регуляция, нейроэндокринные синдромы. 

2.Нарушения менструального цикла (классификация определение, 

клиника, диагностика), доврачебная помощь при кровотечениях. Аномалии 

развития, положения половых органов (классификация, понятия, клиника, 

диагностика). 

3.Сестринский процесс при воспалительных заболеваниях 

(классификация, этиология, клиника, диагностика). Бесплодие (понятие, 

классификация, диагностика). Современные репродуктивные технологии. 

4.Острый живот в гинекологии (классификация, определения, 

диагностика, оказание доврачебной помощи). Клиническая фармакология, 

диспансеризация. 

5.Сестринский процесс при опухолях гениталий (классификация, 

определения, диагностика) 

6.Физиологическая беременность (понятие, физиология беременности, 

признаки). Сестринский уход при патологии беременности (классификация, 

понятия, клиника). Диагностика,  диспансеризация беременных (женская 

консультация). 

7.Сестринский уход при физиологических родах и в послеродовом 

периоде (понятия, диагностика, периоды родов, акушерское пособие, 

доврачебная помощь при кровотечениях). 



8.Сестринский процесс при патологии родов, послеродового периода 

(понятия, диагностика, оказание доврачебной помощи). Клиническая 

фармакология лекарственных средств. 

 

РАЗДЕЛ МДК 04.02.06 

1.Техника безопасности в кабинете физиотерапии 

2.Абсолютные противопоказания к назначению физиотерапии 

3.Абсолютные противопоказания к назначению ЛФК. 

4.Перечислите неотложные состояния, которые могут возникнуть при 

проведении процедур в кабинете физиотерапии 

5.Принципы физиопрофилактики. 

6.Структура и задачи физиотерапии. 

7.Структура и задачи реабилитации. 

8.Виды физических упражнений. 

9.Электротерапия.Характеристика методов. Механизмы лечебного и 

биологического воздействия на организм. Используемая аппаратура. Техника 

проведения процедур. Показания, противопоказания. 

10.Ультразвуковая терапия. Характеристика методов. Механизмы лечебного и 

биологического воздействия на организм. Используемая аппаратура. Техника 

проведения процедур. Показания, противопоказания. 

11.Светолечение. Характеристика методов. Механизмы лечебного и 

биологического воздействия на организм. Используемая аппаратура. Техника 

проведения процедур. Понятие «биодоза» ее расчет. Показания, 

противопоказания. 

12.Водо и теплолечение. Лечебные факторы. Характеристика процедур. 

Техника проведения процедур. Показания, противопоказания. 

13.Ингаляционная терапия. Характеристика методов. Механизмы лечебного и 

биологического воздействия на организм. Используемая аппаратура. Техника 

проведения процедур. Показания, противопоказания. 

14.Массаж. Виды, цели, задачи. Показания, противопоказания. 

15.Закаливание. Принципы. Цели. Задачи. 

 

МДК 04.03 Сестринский уход за пациентом хирургического профиля 

1. Кровотечения (причины, классификация). Гемостаз (способы 

временной и окончательной остановки). 

2. Обезболивание: виды, подготовка пациента, возможные осложнения. 

Обязанности медицинской сестры при проведении анестезии 

          3. Раны, понятие о ранах. Классификация. Фазы течения раневого 

процесса. Виды заживления ран. Сестринский уход за пациентами с гнойными 



ранами. Первичная хирургическая обработка ран, туалет ран, виды дренажей 

и уход за ними.  

4. Периоперативный период. Роль медицинской сестры при его 

проведении. 

5. Хирургическая инфекция: классификация, причины, клиника, 

доврачебная помощь и принципы лечения. 

5. Механическая травма: классификация, причины, клиника, 

доврачебная помощь и принципы лечения. 

6. Нарушения периферического кровообращения. Синдром омертвения. 

Факторы, вызывающие нарушения кровообращения. Специальные методы 

обследования пациентов. Основные клинические симптомы острых и 

хронических нарушений кровообращения нижних конечностей. Принципы 

общего и местного лечения.  

7. Варикозное расширение вен нижних конечностей. Причины, 

основные симптомы, сестринский уход и профилактика. Тактика медицинской 

сестры. 

8. Облитерирующие заболевания сосудов нижних конечностей. 

Причины, основные симптомы, сестринский уход и профилактика. Тактика 

медицинской сестры. 

9. Синдром «острого живота». Причины, основные симптомы, тактика 

медицинской сестры. Понятие о перитоните. 

10. Травмы живота: классификация, причины, клиника, доврачебная 

помощь и принципы лечения. Особенности подготовки пациента к операции и 

ухода в послеоперационном периоде. 

11. Воспалительные заболевания брюшной полости: классификация, 

причины, клиника, доврачебная помощь и принципы лечения. Особенности 

подготовки пациента к операции и ухода в послеоперационном периоде. 

12. Осложнения язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной 

кишки: причины, клиника, доврачебная помощь и принципы лечения. 

Особенности подготовки пациента к операции и ухода в послеоперационном 

периоде. 

13. Кишечная непроходимость: классификация, причины, клиника, 

доврачебная помощь и принципы лечения. Особенности ухода за пациентом 

после операции. 

14. Грыжи передней брюшной стенки: классификация, причины, 

клиника, доврачебная помощь и принципы лечения. Особенности ухода за 

пациентом в послеоперационном периоде. 

15. Заболевания прямой кишки: классификация, причины, клиника, 

доврачебная помощь и принципы лечения. Особенности ухода за пациентом с 

колостомой. 

16. Острая задержка мочи: основные причины, клиника, доврачебная помощь 

и принципы лечения. Особенности ухода за пациентом с цистстомой. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


